ASSOCIATES

APOIO PARA ALCANCAR O SEU MELHOR

Podemos ajuda-lo a
alcancar o bem-estar
emocional e pratico.

Fale com um especialista sobre
« Melhorar relacionamentos

» Gerir mudancas na vida

» Melhorar a autoestima e a confianga

« Alcancar o equilibrio trabalho-vida
pessoal

Solicitar informagdes sobre
» Necessidades de cuidados infantis

« Cuidar de um idoso
» Sucesso escolar
. Encontrar um ginasio

E muitos outros temas. Entre em contacto
connosco. N6s podemos ajudar!

O apoio esta disponivel 24 horas por dia, 7
dias por semana.

O acesso é facil e confidencial.

Em qualquer altura e em qualquer lugar,
beneficia de apoio gratuito e confidencial,
disponivel através de diversos meios. Inicie
sessao no website para obter toda a
informacao.
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Linha telefonica gratuita
8883896040

Sao suportadas chamadas méveis ou através da Internet.

WhatsApp
+1 984 920 6875

Telefone direto
+1-9846649712

Website
http://www.cmgassociates.com/
Cabdigo da empresa: PCA

E-mail
support@resourcesforyourlife.com

iConnectYou

Descarregue a aplicagdo através do iOS ou em qualquer loja de
aplicagdes Android e registe-se utilizando o seguinte coédigo de acesso:
257641

PCA Workforce Assistance Program

O apoio ¢é prestado pela CMG Associates, constituida por profissionais totalmente independentes da sua organizagéo. Estes
estdo vinculados por normas profissionais em matéria de confidencialidade e ndo divulgam os dados dos individuos que
contactam o servigo. E o utilizador que decide quais as informagdes que quer partilhar, e estas ndo seréo partilhadas com a
sua organizagao.



