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	为庆祝国际男性日（11月19日）
	找到你的价值观：
	爸爸们的指导练习
	以完整的自我引领意味着什么？探索一段引导式体验，邀请男士和父亲们停下来，反思最重要的价值观，并探索简单的正念练习，以便在家庭、工作和生活中展现真实、勇气和联结。
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