
Descobrindo seus valores: 
Um exercício guiado para pais

Em homenagem ao Dia Internacional do Homem (19 de novembro)

Disponível na plataforma de membros a
partir de 17 de novembro.

O que significa liderar com toda a sua
essência? Explore uma experiência guiada
que convida homens e pais a fazer uma
pausa, refletir sobre os valores mais
importantes e explorar práticas simples de
atenção plena para se apresentarem com
autenticidade, coragem e conexão — em casa,
no trabalho e em todos os outros âmbitos.
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