
Encontrar tus valores: 
Un ejercicio guiado para padres

En honor al Día Internacional del Hombre (19 de noviembre)

Disponible en la plataforma para
miembros a partir del 17 de noviembre.

¿Qué significa liderar con la plenitud de uno
mismo? Descubre una experiencia guiada que
invita a hombres y padres a hacer una pausa,
reflexionar sobre los valores más importantes
y explorar prácticas sencillas de atención
plena para mostrarse auténticos, valientes y
conectados, tanto en casa como en el trabajo
y en otros ámbitos de la vida.
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