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Nacoes Nativas Hoje
Em homenagem ao Més da Heranca Nativa Americana

O Més da Heranca Nativa Americana reconhece as histérias e culturas vivas das nacoes indigenas e a
forca dos povos indigenas na atualidade. As comunidades indigenas sao diversas e vibrantes, e 0s povos
indigenas sao lideres nas areas do direito, saude, educacao, gastronomia e artes. Neste més de
novembro, convidamos vocé a aprender com as vozes indigenas e a apoiar o trabalho liderado por
indigenas.

SETE MANEIRAS DE HOMENAGEAR O MES DA HERANGA NATIVA AMERICANA

Descubra em que terra vocé esta.

Encontre as nagdes indigenas da sua regido em native-land.ca (por exemplo, os
Lenape na area de Nova lorque). Aprenda seus nomes, histérias e onde estao hoje. O
reconhecimento tem mais significado quando acompanhado de agdes concretas.

Leia e oucga autores nativos

Comece com Roxanne Dunbar-Ortiz, Tommy Orange, Louise Erdrich ou Robin Wall
Kimmerer. Relembre a histéria do Dia de Agédo de Gragas com 0s recursos gratuitos
do Native Knowledge 360° do Museu Nacional do Indio Americano.

Explore uma instituicdo cultural nativa

O Museu Nacional do indio Americano (em Washington, DC e na cidade de Nova York,
ambos com entrada gratuita) e os centros culturais administrados por tribos compartilham
a historia e as culturas vivas nas proprias palavras dos povos nativos.

Compre de empresas pertencentes a indl'genas.

Procure por fabricantes, restaurantes e marcas de alimentos comprovadamente
pertencentes a indigenas, como o The Sioux Chef do Chef Sean Sherman. Desconfie
de produtos "inspirados em indigenas" que ndo sejam feitos por indigenas.

Comparecga a um evento indigena com respeito.

Muitos powwows recebem o publico. Consulte o site PowWows.com, confirme se o
evento esta aberto a visitantes, siga as orientagées dos organizadores, peca
permissao antes de tirar fotos e ouca mais do que fale.

Busque perspectivas nativas sobre bem-estar.

As comunidades indigenas enfrentam disparidades na saude enraizadas em traumas histéricos e em
cuidados de saude subfinanciados ha muito tempo. Aprenda com organizagées de salde lideradas por
indigenas e honre as praticas sagradas em vez de adotd-las como tendéncias de bem-estar.

Retribua e continue depois de novembro

Apoie organizac¢des lideradas por indigenas, como o Native American Rights Fund, o
American Indian College Fund e o Running Strong for American Indian Youth, de
preferéncia com uma doagao recorrente ou um compromisso continuo.

Contate a CMG para obter suporte gratuito, 24 horas por dia, 7 dias por semana, e confidencial.

Linha de acesso: 888-389-6040
Linha de acesso TTY: 855-807-2138
Plataforma de membros: myeap.io/go/PCA
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