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Naciones nativas en la actualidad
Mes de Homenaje a la Herencia Nativa Americana

El Mes de la Herencia Nativa Americana reconoce la historia y las culturas vivas de las naciones
indigenas, asi como la fortaleza de los pueblos indigenas en la actualidad. Las comunidades
indigenas son diversas y vibrantes, y los pueblos indigenas son lideres en derecho, salud,
educacion, alimentacion y artes. Este noviembre, los invitamos a aprender de las voces
indigenas y a apoyar el trabajo liderado por ellos.

SIETE MANERAS DE HONRAR EL MES DE LA HERENCIA NATIVA AMERICANA

Aprende de quién es la tierra en la que te encuentras.

Encuentra las naciones indigenas de tu regién en native-land.ca (por ejemplo, los Lenape en
el area de Nueva York). Conoce sus nombres, historias y dénde se encuentran hoy. El
reconocimiento tiene mayor impacto cuando va acompafado de acciones concretas.

Lee y escucha a autores nativos.

Comienza con Roxanne Dunbar-Ortiz, Tommy Orange, Louise Erdrich o Robin Wall
Kimmerer. Revive la historia del Dia de Accion de Gracias con los recursos gratuitos
de Native Knowledge 360° del Museo Nacional del Indio Americano.

Explora una institucion cultural indigena.

El Museo Nacional del Indio Americano (en Washington, D.C. y en la ciudad de Nueva York,
ambos con entrada gratuita) y los centros culturales gestionados por las tribus comparten la
historia y las culturas vivas contadas con las propias palabras de los pueblos nativos.

Compra en negocios propiedad de nativos americanos.

Busque productores, restaurantes y marcas de alimentos verificados como propiedad de
indigenas, como The Sioux Chef del chef Sean Sherman. Desconfie de los productos
"inspirados en la cultura indigena" que no estén elaborados por personas indigenas.

Asiste a un evento indigena con respeto.

Muchos powwows dan la bienvenida al publico. Consulta PowWows.com, confirma
qgue el evento esté abierto a los visitantes, sigue las indicaciones de los
organizadores, pide permiso antes de tomar fotos y escucha mas de lo que hablas.

Busque perspectivas locales sobre el bienestar.

Las comunidades indigenas enfrentan desigualdades en materia de salud que tienen su origen en traumas
histéricos y una atencién médica que ha recibido financiacion insuficiente durante mucho tiempo. Aprenda
de las organizaciones de salud lideradas por indigenas y honre las practicas sagradas en lugar de
adoptarlas como tendencias de bienestar.

Devuelve y sigue adelante después de noviembre.

Apoye a organizaciones dirigidas por nativos americanos como el Native American
Rights Fund, el American Indian College Fund y Running Strong for American Indian
Youth, idealmente con una donacién recurrente o un compromiso continuo.

Contacte con CMG para obtener asistencia gratuita, confidencial y disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Linea de acceso: 888-389-6040
Linea de acceso TTY: 855-807-2138
Plataforma de miembros: myeap.io/go/PCA
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